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 Учебный план 

профессиональной подготовки по профессии 

«КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ» 
  

        Учебный план по программе профессиональной подготовки «КОСМЕТИК-

ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ» предусматривает следующие компоненты:  

- 176 часов теоретического обучения;  

- 72 часа практическая работа и (или) стажировка; 

- 8 часов итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 

 

№  

п/п  

  Название дисциплины/модуля  
Всего 

часов  

В том числе  

Форма  

контроля 

Лекции Практич 

работа  

1  2  3  4  5  6  

1  
Модуль 1  

Модули, формирующие общие знания 64  64  - -  

1.1 
Введение в профессию 

Психология общения с клиентом 

Оснащение кабинета  

14 14 -  
Текущий 

контроль/ 

устный опрос 

1.2 
Анатомия и физиология кожи (кожа, строение и 

ее придатки) 14 14 - 
Текущий 

контроль/ 

устный опрос 

1.3 
Особенности кожи в различные возрастные 

периоды (теория старения) 

2 2 - Текущий 

контроль/ 

устный опрос 
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1.4 
Ингредиенты используемые в косметологии 

Материаловедение 

Косметические и фармацевтические средства 

16 16 - 
Текущий 

контроль/ 

устный опрос 

1.5 Основы дерматологии 16 16 -  
Текущий 

контроль/ 

устный опрос 

1.6 
Дезинфекция и стерилизация 

Техника безопасности 2 2  -  
Текущий 

контроль/ 

устный опрос 

2  
Модуль 2 

Модули, формирующие специальные знания 
182 110 72  

2.1 
Очищение кожи. 

Гигиеническая чистка лица, шеи и зоны декольте. 
34 28 6 

Текущий 

контроль/ 

устный опрос 

/практич 

еская работа 

2.2 
Косметический уход с элементами массажа. 

Классический массаж лица, шеи и зоны декольте 
48 42 6 

Текущий 

контроль/ 

устный опрос 

/практич 

еская работа 

2.3 Косметические маски лица, шеи и зоны декольте 36 30 6 

Текущий 

контроль/ 

устный опрос 

/практич 

еская работа 

2.4  Депиляция воском 4 1 3 

Текущий 

контроль/ 

устный опрос 

/практич 

еская работа 

2.5 Окраска бровей, коррекция формы бровей 12 9 3 

Текущий 

контроль/ 

устный опрос 

/практич 

еская работа 

2.6 Практика 48 - 48 Зачет 

3 Консультация 2 2 - - 

4 
Итоговая аттестация  

Выпускная квалификационная работа 
8 -  8 Квалифика-

ционный 

экзамен  

  Всего часов по программе  256  176 80  

 


