
Аннотации к образовательной программе – Косметик-эстетист по уходу за лицом 

 

1 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 
Сертификат:53678c35e4b4bed13780b7f65d4fcf4e9a932256 
Владелец: Грасько Александр Владимирович 
Действует с 05.08.2024 до 05.11.2025   

 

 

ПРИНЯТО                                                                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ 

Педагогическим советом                                                                                                                   Директор ЧОУ ДПО и ПП  

ЧОУ ДПО и ПП «РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР                                                                         «РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР  

АВТОРИЗОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ»                                                                       АВТОРИЗОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ» 
 

протокол заседания                                                                                                                                               / А.В. Грасько / 

№ 2 от 18 июля 2025г.                                                                                                                                       18 июля 2025г. 

 

 

 

 

  

  

  

 

Аннотации 

  

ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
  

Программа профессиональной подготовки 

Специалист по оказанию бытовых косметических услуг 

«КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ» 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОБУЧЕНИЯ – 256 ч. 

КВАЛИФИКАЦИЯ – КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ 

  

  

  

  

  

   

   

 

Новороссийск 

 2025 год  

  



Аннотации к образовательной программе – Косметик-эстетист по уходу за лицом 

 

2 

Аннотации  

к программе профессиональной подготовки по профессии 

«КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ» 

 

 Целью реализации программы является: 

 Обучение предоставлению услуг по косметическому уходу за лицом путем 

механического, физического и химического воздействия в целях омоложения и 

коррекции проблемных зон, а также придания лицу индивидуальной выразительности, 

с использованием косметических средств, для удовлетворения эстетических 

потребностей клиента в соответствии с его пожеланиями, направлениями моды и с 

учетом его индивидуальных особенностей 

Задачи программы обучения: 

1.  Сформировать целостные знания, отражающие процессы профессиональной 

деятельности «Косметика-эстетиста по уходу за лицом» 

2.  Способствовать развитию практических, профессиональных умений и  навыков  

обучающимся 

3.  Сформировать творческий потенциал обучающихся, стремление к 

самообразованию 

  Программа практико-ориентирована и предлагает при отборе учебного 

материала обеспеченность его содержания профессиональными задачами к решению, 

которых должен быть готов обучающийся, претендующий на заявленную им 

квалификацию. Организация учебного материала строится на принципах личностно-

ориентированного обучения, предлагающего максимальное удовлетворение 

индивидуальных интересов и потребностей обучающихся, в процессе обучения. 

Лекционные занятия проводятся группами не более 10 человек   

    Программа включает следующие учебные модули: 

1.  Модули, формирующие общие знания 

2.  Модули, формирующие специальные знания  

3.  Практические занятия 

Последовательность и распределение учебных дисциплин, количество часов, 

отводимое на изучение отдельных тем рабочих программ дисциплин, 

последовательность их изучения, могут изменяться в случае необходимости при 

условии, что программа будет выполнена полностью по общему количеству часов 
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Область профессиональной деятельности  

  

        «КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ» должен обладать 

общими компетенциями (ОК), включающими в себя: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, потребителями 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат 

выполнения задания 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности 
 

«КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ» должен обладать 

профессиональными компетенциями (ПК), включающими в себя: 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны 

при оказании косметических услуг 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса 

косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов 

косметических услуг  

ПК 1.5. Выполнять комплекс сервисного массажа 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу 

за кожей лица, шеи, декольте 
 

Планируемые результаты обучения  
  

        В результате освоения программы профессиональной подготовки по профессии 

«КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ» обучающийся должен знать: 

1. Правила и современные методы обслуживания потребителя 

2. Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования и 

инструментов 
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3. Состав и свойства косметических средств и используемых материалов 

4. Нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

5. Основы анатомии и физиологии кожи и ее придатков  

6. Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций  

7. Возрастные особенности кожи  

8. Виды гигиенических чисток лица, шеи, зоны декольте, показания и 

противопоказания  

9. Технология выполнения   механической, ультразвуковой и комбинированной 

чистки кожи лица, шеи и декольте 

10. Правила оказания первой помощи 

11. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих косметические услуги 

12. Классические техники массажа лица, показания и противопоказания 

13. Особенности и последовательность массажных приемов при выполнении 

косметического массажного ухода лица, шеи и декольте 

14. Виды косметических масок для кожи лица, шеи и декольте, показания и 

противопоказания 

15. Технологию нанесения масок 

16. Колористические типы внешности, формы лица и формы бровей 

17. Визуальные эффекты при изменении формы и цвета бровей 

18. Технологию окраски бровей 

19. Технику коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета и (или) 

горячего воска 

20.  Виды эстетической коррекции волосяного покрова  

21. Технологию выполнения восковой коррекции волосяного покрова 

В ходе итоговой аттестации обучающийся должен уметь: 

1. Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности 

2. Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов 

3. Производить санитарно-гигиеническую и бактерицидную обработку рабочего 

места 

4. Использовать оборудование, приспособление, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации 

5. Определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланиями клиента 

6. Объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги 

7.  Соблюдать технологию выполнения механической, ультразвуковой и 

комбинированной чистки кожи лица, шеи и декольте 

8. Применять различные косметические средства при выполнении чистки кожи 

9. Подбирать индивидуальные программы по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте в домашних условиях с применением косметических средств 
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10. Производить расчет стоимости оказанной услуги 

11. Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

12. Соблюдать техники массажных приемов при выполнении классического 

массажа лица, шеи и декольте 

13. Применять различные косметические средства при выполнении косметического 

массажа 

14. Соблюдать технологию нанесения масок на кожу лица, шеи и зоны декольте 

15. Применять различные косметические средства при выполнении косметических 

масок 

16. Подбирать индивидуальную форму бровей в соответствии с формой лица и 

особенностями внешности клиента 

17. Соблюдать технологию окраски бровей 

18. Выполнять коррекцию формы бровей при помощи косметического пинцета и 

(или) горячего воска 


